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1 - Consideragdes Gerais - /

Em cumprimento das disposicdes legais e estatutarias, submete-se a apreciacdo da
Assembleia-Geral o Relatério de Gestdo e Contas da Anima Una - Associagdo de Apoio
Social, referente ao ano de 2025.

O relatério de gestéo e contas espelha as iniciativas desenvolvidas ao longo do ano de 2025 na
Anima Una - Associagéo de Apoio Social.

Na primeira parte, sdo descritos o publico-alvo, os dados relativos aos recursos humanos, 0s
voluntarios e as atividades que desenvolvem, os parceiros, as atividades desenvolvidas no
ambito social, bem como os constrangimentos.

Na segunda parte, apresentam-se as contas, enunciando a analise de rendimentos, gastos,
patriménio, investimento, meios financeiros liquidos, contas a receber e a pagar, assim como o
resultado liquido do exercicio. Anexam-se ainda as demonstragées financeiras (Balanco,
Demonstragdo de resultados por natureza, Demonstracdo de fluxos de caixa e Anexo as
demonstragdes financeiras).
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2 - Relatorio de Gestéao
2.1. Publico-alvo

O ano de 2025 foi pautado pelo refor¢o estratégico da cooperagdo com a Seguranga Social,
materializado na revisdo do acordo para 63 utentes a partir de novembro (57 idosos até 31 de
outubro). Ao longo do ano, acdlhemos um total de 68 residentes, evidenciando-se uma
comunidade maioritariamente feminina (39 senhoras e 29 homens). A média de idades — 88
anos — & um indicador do apoio prestado a uma elevada longevidade.

2.2. Recursos Humanos

No que concerne aos recursos humanos, a instituicdo teve ao seu servico uma equipa de 40
colaboradores, sendo a sua média de idades de 51 anos. O perfil de habilitagdes literarias
reflete diversidade, integrando 5 com 0 1° ciclo de escolaridade; 3 com o 2° ciclo; 12 com o 3°
ciclo; 14 com o ensino secundario e 6 com o grau de licenciatura.

Este quadro de pessoal procurou ser valorizado através de um Plano de Formagéao Interno,
complementado por parcerias externas com a UDIPSS e a F3M, além da colaboragéo com
entidades de ensino como a Escola Triformis e estagios do IEFP e de Enfermagem.

Esta estrutura permitiu assegurar ndo sé os cuidados essenciais, mas também uma oferta
técnica diferenciada. Para além do apoio médico, de enfermagem e social, os residentes
beneficiaram de animagéo sociocultural e servicos especializados de nutricdo, fisioterapia,
podologia e cabeleireiro. No ambito da gestéo de qualidade e seguranga, a instituigdo manteve
0 rigoroso cumprimento das normas de HACCP e assegurou a Medicina no Trabalho para
todos os seus profissionais.

2.3. Voluntarios

O compromisso da Anima Una com a comunidade foi também visivel através do seu programa
de voluntariado, que em 2025 contou com a dedicagdo de 11 voluntarios, com uma média de
idades de 67 anos. Esta equipa de voluntarios desempenhou um papel precioso no refor¢o do
bem-estar dos residentes, prestando auxilio em atividades religiosas, na promogéo do lazer —
com destaque para o incentivo a pratica de Boccia e ginastica — e em momentos de convivio e
conversagdo. O seu contributo estendeu-se ainda ao apoio logistico na area das instalagdes,
enriquecendo a dindmica diaria da instituicdo com o seu tempo e experiéncia.
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2.4. Parcerias )/‘?5%

Missionarios do Espirito Santo — Cooperagdo na realiza¢éo de atividades de cariz formativo e
religioso; cedéncia, sempre que necessario, de uma carrinha de nove lugares; cedéncia das
instalagbes ao abrigo de um contrato de comodato.

Seguranga Social — Acordo de Cooperagdo para 45 pessoas da resposta social Estrutura
Residencial Para Pessoas |dosas (ERPI), que a partir de 1 de novembro se alterou para 50
pessoas, bem como apoio técnico.

Cémara Municipal de Braga — Promoc¢édo da iniciativa “Boccia Sénior’, em parceria com o
Sporting Clube de Braga, disponibilizando um técnico, semanalmente, para ensinar a
modalidade nas instalagdes da instituicdo; cedéncia de um autocarro para a realizagdo do
passeio da instituicdo; participacéo na iniciativa ‘Cantares dos Reis e das Janeiras’, bem como

em outras iniciativas e programas pontuais destinados a populagédo sénior.

Banco Alimentar — Ajuda através da entrega de excedentes alimentares, nomeadamente,
legumes, frutas e lacticinios.

IEFP — Parceria no ambito da contratacdo de pessoal e da medida Estagio Profissional.
Universidade do Minho — No ambito de estagios curriculares da Licenciatura em Enfermagem.

Triformis - No ambito de estagios curriculares dos cursos via profissional.

2.5. Atividades

O Plano de Atividades para 2025 foi executado na sua totalidade, focando-se na promog¢éo de
um envelhecimento ativo e na valorizagdo da identidade dos nossos residentes. A dinamica da
instituicao alicergcou-se em quatro eixos fundamentais:

Dimenséo Espintual. dada a religiosidade vincada da nossa comunidade, as atividades de cariz
espiritual assumiram particular relevo. Com o apoio constante de um Capeldo e da comunidade
espiritana, celebramos datas festivas como o dia de Francisco Libermann e Claudio Poullart
des Places, o dia de Daniel Brottier (patrono da Instituigao), a Pascoa, o Dia do Doente/ Santa
Uncgéo, o Pentecostes e o Natal. Diariamente, garantimos a participacdo nas laudes, eucaristia
e ter¢co, assegurando o acompanhamento espiritual dos residentes.

Tradicdo e Comunidade:. Preservdmos o calendario de tradi¢gdes (Janeiras, S. Jodo, S.
Martinho e Colheitas) e assinalamos datas afetivas como o Dia dos Avos e o Dia do Pai/Mae.
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Reforgamos os vinculos familiares através da celebragdo de aniversarios e abrimos a nossa
instituicdo a intercambios com instituigdes vizinhas (IPSS Espirito Santo).

Envelhecimento Ativo: O quotidiano foi dinamizado com atividades de treino cognitivo,
psicomotor, ginastica, Boccia e sessdes tematicas. Introduzimos ainda experiéncias
gastronémicas, sempre que possivel, permitindo aos residentes o recordar ou a descoberta de
sabores e momentos de partitha e bem-estar.

Sustentabilidade e Coesédo Intema: Realizamos agdes de angariagdo de fundos através da
dinamizagdo de diversas atividades e beneficidmos da consignagdo do IRS para reforgar o
orgamento institucional. Paralelamente, valorizamos quem cuida através da celebragao do Dia
do Colaborador, fortalecendo o ambiente de trabalho e as relagbes interpessoais.

2.6. Constrangimentos

As Instituicbes Particulares de Solidariedade Social enfrentam, historicamente, multiplos
constrangimentos. O exercicio de 2025 continuou a ser marcado por uma conjuntura
econdémica e social exigente, que desafiou o setor a definir estratégias rigorosas para contomar
as dificuldades financeiras. Este cenario € agravado pela crescente dificuldade das familias em
acompanhar a atualizagdo das mensalidades, tornando imperativa uma gestdo equilibrada
entre a sustentabilidade econémica e a miss&o social. Perante estes impedimentos, a Anima
Una reforgou as suas parcerias estratégicas e a otimizagdo de recursos, bem como realizou
algumas acgdes solidarias, para garantir a continuidade da exceléncia no cuidado aos seus
residentes.
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3.10. Resultado Liquido do Periodo

O Resultado Liquido do Periodo foi de €173.915,32.
Propomos que o resultado liquido do periodo de €173.915,32 seja transferido para a conta de resultados
transitados.

4. Consideragodes Finais

Os nossos agradecimentos a todos quantos colaboraram connosco no desenvolvimento deste grande
projeto, que é a Anima Una, nomeadamente, & Congregacdo dos Missionarios do Espirito Santo, a
Seguranga Social, ao Instituto de Emprego e Formagéo Profissional, & Camara Municipal de Braga, ao
Banco Alimentar, aos benfeitores, aos Sécios da Anima Una, aos voluntarios e a todos os utentes, pela
disponibilidade e prontiddo no apoio as nossas dindmicas e projetos.

Um reconhecimento especial ao Diretor Técnico e a toda a restante equipa de trabalhadores, os grandes
obreiros pela constante melhoria e engrandecimento da nossa Instituic&o.

Braga, 10 de marco de 2026

O Técnico Oficial de Contas

“Tlice \bconden

A Diregéo

ANIMA UNA - Associacao de Apoio Sooial pag. 16/17



Relatério de Gestdo @ Contas | 2025

W

<,
b
b
o

- Anexos

ANIMAUNA -~ Sssociacdo de Apoio Social pag. 177



Anexo as demonstracdes financeiras gﬂ

1 - Identificacdao da entidade:

A “Anima Una - Associacdo de Apoio Social”, contribuinte n2 508193591, é uma associagdo
sem fins lucrativos, constituida sob a forma de “Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)”,
de base associativa, com estatutos publicados no Didrio da Republica n.2 163, Série I, em 24 de
agosto de 2007, com sede na Av. Alfredo Barros, 220, Semindrio do Fraido, 4715-350 Unido de
Freguesias de Nogueira, Fraido e Lamac3es, Braga, e com acordo de cooperacdo celebrado com o
Centro Distrital de Segurancga Social de Braga. Tem como finalidade principal a pratica de atividades
de carater social, tais como, apoiar a Infancia, a Juventude, a Familia, a Terceira Idade, e desenvolver
atividades de apoio e integragdo social.

2 — Referencial contabilistico de preparagao das demonstragoes
financeiras

2.1 - Referencial contabilistico

Em 2025 as Demonstragdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade
das operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da ANIMA UNA e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL)
publicada pelo Aviso n.2 6726-B/2011 de 14 de margo e republicada pelo Aviso n.2 8259/2015, de
29 de julho, nos termos do Regime Contabilistico para as Entidades do Setor Nao lucrativo, que foi
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de margo, atualizado pelo Decreto-Lei n.2 64/2013
de 13 de maio, pelo Decreto-Lei n.2 98/2015 de 2 de junho e pela Lei n.2 71/2018 de 31 de
dezembro. O Anexo Il do referido diploma refere que o Sistema de Normalizacdo Contabilistica para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo é composto por:

» Bases para a Apresentagdo das Demonstracdes Financeiras (BADF);

* Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) — Portaria n.2 220/2015, de 24 de julho;

* Cédigo de Contas (CC) ~ Portaria n.2 218/2015, de 23 de julho;

* NCRF-ESNL — Aviso n.2 8259/2015, de 29 de julho; e

* Normas Interpretativas (NI).

As demonstragdes financeiras foram elaboradas com um periodo de reporte coincidente
com o ano civil, no pressuposto da continuidade de operacdes da ANIMA UNA, e no regime de
acréscimo, utilizando os modelos das demonstracdes financeiras previstos nos termos dos n.2s 1, 5
e 6 do artigo 11.2 do Decreto-Lei n.2 158/2009, de 13 de julho, com a reda¢ido dada pelo Decreto-
Lei n.2 98/2015, de 2 de junho.

2.2 ~ Indicagdo e justificagdo das disposigées da normalizagdo contabilistica para
as ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas

Nos periodos abrangidos pelas presentes demonstragdes financeiras ndo foram derrogadas
quaisquer disposicdes do NCRF-ESNL que tenham produzido efeitos materialmente relevantes e que
pudessem pdr em causa a imagem verdadeira e apropriada que devem transmitir aos interessados
pelas informagdes disponibilizadas.
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2.3 - Indicag¢do e comentdrios das contas de balango e da demonstragéo de
resultados cujos conteudos ndo sejam compardveis com os do periodo anterior

As quantias relativas ao periodo findo em 31 de dezembro de 2025, incluidas nas presentes
demonstragdes financeiras para efeitos comparativos, estdo apresentadas em conformidade com o
modelo resultante das altera¢gdes produzidas pelos diplomas legais emitidos no ambito da
publicagdo da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor ndo Lucrativo.

3 — Politicas contabilisticas, alteragSes nas estimativas contabilisticas e
erros:

3.1 ~ Principais politicas contabilisticas

a) Bases gerais de mensurag¢@o usadas na preparagdo das demonstragées
financeiras
As Demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com o principio do custo

histérico, a partir dos livros e registos contabilisticos da entidade, de acordo com as normas
contabilisticas e de relato financeiro.

a) Moeda funcional e de apresentacdo
As demonstragdes financeiras sdao apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentagdo,

b) Ativos fixos tangiveis

No registo dos ativos fixos tangiveis foi aplicado o modelo de custo, o qual corresponde ao
custo de aquisigdo deduzido das depreciagoes.

As depreciagdes sdo calculadas, pelo método de linha reta, de uma forma consistente de
periodo a periodo, de acordo com as vidas Uteis estimadas.

c) Ativos intangiveis

Os ativos intangiveis compreendem os programas de computadores, o projeto de
implementacdo dos fotovoltaicos e a fiscalizagdo da obra, e encontram-se registados ao custo de
aquisicdo, deduzido das amortizagdes. Estes ativos foram amortizados a partir do momento em que
estiveram concluidos ou em estado de uso, pelo método de linha reta, de uma forma consistente,
durante 3, 6 e 50 anos, respetivamente, decorrente da aplicacdo das taxas de amortizagdo
correspondentes aos anos de vida Gtil.

d) Investimentos Financeiros

O registo dos investimentos financeiros é realizado ao custo histérico, sendo no final de cada

periodo realizados ajustes de acordo com o justo valor.

e) Inventarios

As matérias-primas, subsididrias e de consumo encontram-se valorizadas pelo custo
histérico, utilizando-se o custo médio ponderado como férmula de custeio.
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f) Regime de acréscimo

Os gastos e rendimentos s3o registados no periodo a que se referem, independentemente
do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime de acréscimo. As diferengas entre os
montantes recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas sao registadas nas rubricas
“QOutras contas a receber” ou “Diferimentos”.

g) Rédito

O rédito decorrente da atividade ordinaria da ANIMA UNA é reconhecido pelo justo valor,
entendendo-se como tal o que é livremente acordado entre as partes contratantes, tomando em
consideracgdo a quantia de quaisquer descontos comerciais e de quantidade concedidos.

h) Subsidios e outros apoios

Os subsidios sdo reconhecidos de acordo com o justo valor quando existe seguranga de que
irdo ser recebidos e que a ANIMA UNA cumpriré as condi¢des a eles associados.

Os subsidios ndo reembolséveis relacionados com ativos fixos tangiveis sdo inicialmente
reconhecidos nos Fundos patrimoniais, sendo posteriormente reconhecidos na demonstracdo de
resultados numa base sistematica e racional durante os periodos contabilisticos necessarios para
balancea-los com os gastos relacionados que se pretende que eles compensem.

i) Beneficios dos empregados

Os beneficios de curto prazo dos empregados incluem saldrios, ordenados e contribuicdes
para a Seguranca Social de acordo com a incidéncia contributiva decorrente da legislacdo aplicavel,
as faltas autorizadas e remuneradas e bheneficios ndo monetarios, bem como a cessagdo de
emprego.

As obrigacdes decorrentes dos beneficios de curto prazo sdo reconhecidas como gastos no
periodo em que os servigos s3o prestados, numa base ndo descontada, por contrapartida do
reconhecimento de um passivo que se extingue com o pagamento respetivo.

De acordo com a legislagao laboral aplicével, o direito a férias e subsidio de férias relativoao
periodo, por este coincidir com o ano civil, vence-se em 31 de dezembro de cada ano, sendo
somente pago durante o periodo seguinte, pelo que os gastos correspondentes se encontram
reconhecidos como beneficios de curto prazo e tratados de acordo com o anteriormente referido.

3.2- Outras politicas contabilisticas

A demonstracdo dos fluxos de caixa é preparada através do método direto. A ANIMA UNA
classifica na rubrica “Caixa e seus equivalentes” os montantes de caixa, depdsitos a ordem,
depésitos a prazo e outros instrumentos financeiros com vencimento a menos de trés meses e para
0s quais os riscos de alteragdo de valor é insignificante.

A demonstragdo de fluxos de caixa encontra-se classificada em atividades operacionais, de
financiamento e de investimento. As atividades operacionais englobam os recebimentos de clientes,
pagamentos a fornecedores, pagamentos ao pessoal e outros relacionados com a atividade
operacional. Os fluxos de caixa abrangidos nas atividades de investimentos incluem,
nomeadamente, pagamentos e recebimentos da compra e da venda de ativos.

Os fluxos de caixa abrangidos nas atividades de financiamento incluem, designadamente, os
pagamentos e recebimentos referentes a empréstimos obtidos, contratos de locagdo financeira e
doagdes.

"
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3.3- Principais pressupostos relativos ao futuro

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das
operagdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da ANIMA UNA, mantidos de acordo com
principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

3.4 - Correcgdo de erros de periodos anteriores

Foram detetados erros durante o exercicio, nomeadamente na conta de outras receitas
diferidas em €1.684,95, tendo sido reconhecidas as devidas corre¢des nos fundos patrimoniais na
conta de resultados transitados. ‘

4 - Ativos fixos tangiveis:

4.1- Divulgagdo sobre os ativos fixos tangiveis

a) Bases de mensuracdo

Os ativos fixos tangiveis estdo valorizados de acordo com o modelo do custo, segundo o qual
um item do ativo fixo tangivel é escriturado pelo seu custo menos depreciacdes e quaisquer perdas
por imparidade acumuladas.

b) Método de depreciagdo usado

A Associagdo deprecia os seus bens do ativo fixo tangivel de acordo com o método de linha
reta. De acordo com este método, a depreciagdo é constante durante a vida (til do ativo se o seu
valor residual ndo se alterar.

c) As vidas Uteis

As vidas Uteis consideradas para os ativos fixos tangiveis sdo as seguintes:

Descricdo Vida util estimada (anos)
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construces 50
Equipamento basico 6a 10
Equipamento de transporte 4
Equipamento bioldgico
Equipamento administrativo 3a6
Outros activos fixos tangiveis




d) Reconcilia¢do da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo:

A

31 de Dezembro de 2025
ofj:::or:s ?g:lﬂ;:: Abates Transferéndias | Revalorizagbes 35;'::_::;5
Custo
Terrenos e recursos naturais - - - -
Edificios e outras construcoes 1015 326,63 30816,03 1046 142,66
Equipamento basico 199 443,85 1715,57 (6 572,16) 194 587,26
Equipamento de transporte 42 000,00 42 000,00
Equipamento bioldgico - -
Equipamento administrativo 1729385 17 293,95
Outros activos fixos tangiveis - -
Total | 1274 064,43 3253160 - (6 572,16) - 1300 023,87
Depreciagdes acumuladas
Terrenos erecursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construcdes 272 854,99 25 603,56 - 298 458,55
Equipamento basico 176 562,68 7678,14 184 240,82
Equipamento de trans porte 42 000,00 - 42 000,00
Equipamento bioldgico - - -
Equipamento administrativo 17 293,95 - 17 293,95
Qutros activos fixos tangiveis - - -
Total 50871162 33281,70 - - - 541 993,32
31 de Dezembro de 2024
0:—:::::2‘4 f;:;jg:: Abates Transferéndas | Revalorizagbes 3:;'::_::;4
Custo
Terrenos e recursos naturais - - - -
Edificios e outras construcoes 1015 326,63 1015 326,63
Equipamento basico 190112,45 9331,40 199 443,85
Equipamento de trans porte 42 000,00 42 000,00
Equipamento biolégico - -
Equipamento administrativo 17 293,95 17 293,95
Qutros activos fixos tangiveis - -
Total | 1264733,08 933140 - - - 1274 064,43
Depreciagdes acumuladas
Terrenos e recursos naturais - - - - - -
Edificios e outras construgoes 25028191 22573,08 - 272 854,99
Equipamento bésico 169 861,00 6701,68 176 562,68
Equipamento de trans porte 42 000,00 - 42 000,00
Equipamento biolégico - - -
Equipamento administrativo 15 244,24 2049,71 - 17 293,95
Outros activos fixos tangiveis - - -
Total 477 387,15 3132447 - - - 508 711,62

5 — Ativos intangiveis

a) Os ativos intangiveis sdo compostos pelos programas de computadores,
implementagdo dos fotovoltaicos e a fiscalizagdo da obra, encontrando-se

custo de aquisi¢ao, deduzido das amortizagdes.

b)

respetivamente.

c) Quantias escrituradas dos ativos intangiveis:

o projeto de
registados ao

Estes ativos sdo amortizados a partir do momento em que estejam concluidos ou em estado
de uso, pelo método de linha reta, de uma forma consistente decorrente da aplicacdo das

taxas de amortizagdo correspondentes aos anos de vida (til que é de 3, 6 e 50 anos,



/Zé 31 de Dezembro de 2025

- Saldo em Aquisigdes Abates |[Transfe réndaisevalorizag&e% Saldo em
01-Jan-2025 | / Dotacdes 31-Dez-2025
Custo

Goodwill - -

Projectos de Desenvolvimento - -
Programas de Computador 8584,19 8 584,19

’\Q\\Yg Propriedade Industrial - -
Outros activos intangiveis 72 347,50 72 347,50
' Total 80 931,69 - - 80931,69

Depreciagdes acumuladas

Projectos de Desenvolvimento - - - - - .
Programas de Computador 8584,19 - 8 584,19
Propriedade Industrial - - -

Qutros activos intangiveis 22 469,50 1246,95 - 23 716,45
Total 31 053,69 1 246,95 - - - 32 300,64
31 de Dezembro de 2024

Saldo em AquisigSes R Saldo em
01-Jan-2024 | / Dotacdes Abates Transferendaf!Revalorizac;Sesi 31-Dez-2024
Custo

Goodwill - -

Projectos de Desenvolvimento - -
Programas de Computador 8584,19 8 584,19

Propriedade Industrial - -
Qutros activos intangiveis 72 347,50 72 347,50
Total 80 931,69 - - 80931,69

Depreciagdes acumuladas
Projectos de Desenvolvimento - - - - - -
Programas de Computador 8584,19 - 8 584,19
Propriedade Industrial - - .

Qutros activos intangiveis 2122255 1246,95 - 22 469,50
Total 29 806,74 1 246,95 - - - 31 053,69

6 — Custos de Empréstimos Obtidos

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sdo usualmente
reconhecidos como gastos a medida em que sdo incorridos.

e 2025 2024
Descrigdo
Corrente |N&o Corrente Total Corrente [N&o Corrente Total
Empréstimos Bancdrios - 12 727,32 12727,32 - 23 636,40 23 636,40

Locacdes Financeiras - - - - - -
Contas caucionadas - - - - - .
Contas Bancérias de Factoring - - - - - .
Contas bancérias de letras descontadas - - - - - .
Descobertos Bancérios Contratados - - - - - -
Outros Empréstimos -

Total 12 727,32 12727,32

23 636,40] 23 636,40

A conta empréstimos bancarios é composta por um financiamento do Millennium-BCP com
um plano de reembolso de 6 anos.



\n

7 - Inventarios

7.1) Politica contabilistica adotada na mensura¢Go dos inventdrios, incluindo a @

formula de custeio %/

A ANIMA UNA valoriza os seus inventarios pela formula de custeio do custo médio ponderado, a
qual pressupde que o custo de cada item é determinado a partir da média ponderada do custo de
itens semelhantes no comeco de um periodo e do custo de itens semelhantes comprados durante
o periodo. '

7.2) Quantia total escriturada de inventdrios e quantia escriturada em
classificagcbes apropriadas

inventario Redassificagdes| Inventdrio Reclassificagdes{ inventario
Descrigdo em Compras e em Compras e em
01-Jan-2024 regularizagdes | 31-Dez-2024 regularizacdes | 31-Dez-2025
Mercadorias - - - -
Matérias-primas, subsididrias e de consumo 6 498,05 134499,90 {25 575,00} 7169,55] 140056,11 {28 193,00) 6767383
Produtos Acabados e intermédios
Produtos e trabalhos em curso
Total 6 498,05 | 134 499,90 (25 575,00) 7 169,55 | 140 056,11 (28 193,00) 6767,83
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 108 703,40 112 264,83
Varia¢Bes nos inventdrios da produgdo - -

8 — Rendimento e gastos

a — Politicas contabilisticas adotadas para o reconhecimento do rédito

O rédito encontra-se mensurado pelo justo valor da retribui¢do recebida ou a receber, a
gual, em geral, é determinada entre a entidade e o comprador ou utente do ativo.

b - Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante o

periodo:

Descricdo 2025 2024

Vendas -~ -
Prestacdo de Servicos 665 363,93 | 609031,36
Quotas dos utilizadores 662 133,93 | 605401,36
Quotas e Jdias 3 230,00 3630,00

PromocGes para captacdo de recursos - -

Rendimentos de patrocionadores e colaboracdes - -

Juros

Royalties - -

Dividendos - -
Total| 665 363,93 | 609031,36




AN

R

Descricdo 2025 2024
Subsidios do Governo 461 394,40 361282,71
Instituto da Seguranca Social, IP 453 736,39] 359 016,37
Autoridade Tributdria e Aduaneira 4 211,66 2 266,34
IEFP, IP 3 446,35 -
Subsidios de outras entidades
Doagdes e herangas 101 662,20| 103 876,31
Legados - .
Total| 563 056,60| 465 159,02
Descrigao 2025 2024
Rendimentos Suplementares 235,99 263,33
Descontos de pronto pagamento obtidos 33,07 128,81
Recuperacio de dividas a receber - -
Ganhos em inventarios
Rendimentos e ganhos em subsidiarias,
associadas e empreendimentos conjuntos i )
Rendimentos e ganhos nos restantes
activos financeiros i )
andl'mento.s e ganhos em investimentos 6 079,96
nado financeiros
Outros 32 168,56 27 757,31
Total 32437,62 34229,41
Descricdo 2025 2024
Subcontratos
Servigos especializados 46 215,39 36 378,45
Materiais 5 839,85 3716,95
Energia e fluidos 23 524,67 74 726,68
DeslocagGes, estadas e transportes 225,30 305,85
Servigos diversos 7 375,19 8 186,02
Total 83 180,40| 123 313,95
Descricdo 2025 2024
Impostos 30,00 30,00
Descontos de pronto pagamento concedidos - -
Dividas incobrdveis - .
Perdas em inventarios - -
Gastos e perdas em subsididrias, associadas e
empreendimentos conjuntos i i
Gastos e perdas nos restantes activos financeiros - -
Gastos e perdas investimentos ndo financeiros - -
Outros gastos 313,15 414,13
Total 343,15 444,13




Descricio [ 2025 | 2024 :
Juros e gastos similares suportados

Outros gastos e perdas de financiamento

Total 785,83 1586,56
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros obtidos
Dividendos obtidos

Outros rendimentos similares - -
‘ Total - -
Resultados financeiros (785,83) (1586,56)

Juros suportados 785,83 1586,56
Diferencas de cadmbio desfavordveis \

9 - Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

9.1 — Reconciliagdo, para cada classe de provisées, da quantia escriturada
no inicio e no fim do periodo que mostre os aumentos, as redugdes e as reversoes.

Sem movimento.

9.2 — Breve descri¢do da natureza e quantia de cada classe de passivos
contingentes a data do balanco.

Sem movimento.
10 ~ Subsidios e outros apoios das entidades publicas

10. 1 — Reconcilia¢do da quantia escriturada no inicio e no fim do periodo
que mostre os aumentos e as redug¢des dos subsidios das entidades publicas
reconhecidos nos fundos patrimoniais

Descricdo 2025 2024

Subsidios do Governo 457 948,05| 361282,71

ISS, IP 453 736,39 359016,37

ATA 421166 2 266,34
IAPMEI

IEFP, IP 3446,35 -

|Apoios do Governo - -

Total| 461394,40{ 36128271




— Beneficios sem valor atribuido, materialmente relevantes, obtidos de
tercelras entidades;

N&o foram obtidos beneficios sem valor atribuido.
10.3 — Principais doadores/fontes de fundos.

O principal doador de fundos foi o Instituto da Seguranga Social através dos protocolos
estabelecidos.

11. Instrumentos financeiros

11.1 — Bases de mensurag@o e politicas contabilisticas relevantes para a
compreensdo das demonstragoes financeiras, utilizadas para a contabiliza¢éo de
instrumentos financeiros.

A entidade reconhece um ativo financeiro ou um passivo financeiro, apenas quando se
torne uma parte das disposi¢cdes contratuais do instrumento.

11.2 — Dividas a entidade reconhecidas a data do balango e cuja duragédo residual
seja superior a um ano:

a) Créditos resultantes de vendas e de prestacdes de servigos;
b) Créditos sobre entidades subsidiarias e associadas;
c) Outros créditos;

Nos periodos de 2025 e 2024, a Entidade detinha os seguintes “Investimentos Financeiros”:

Descricao 2025 2024

Investimentos em subsididrias - -
Método de Equivaléncia Patrimonial - -
Qutros Métodos - -
Investimentos em associadas - -
Método de Equivaléncia Patrimonial - -
Outros Métodos - -
Investimentos em entidades conjuntamente controladas - -
Método de Equivaléncia Patrimonial - -
Qutros Métodos - -
Investimentos noutras empresas - -
Outros Investimentos financeiros 9 529,16 9529,16
Perdas por Imparidade Acumuladas - -
Total 9 529,16 9 529,16

d) Fundos subscritos e ndo realizados;
e) Diferimentos.
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11.3 — Dividas da entidade reconhecidas a data do balango e cuja duragéo

residual seja superior a um ano:
a) Empréstimos por obrigacdes; M
b) Dividas a instituicdes de crédito;
¢) Adiantamentos recebidos sobre encomendas;
d) Dividas por compras e prestagdes de servigo;
e) Dividas representadas por letras e outros titulos a pagar;
f) Dividas a entidades subsididrias e associadas; '

g) Outras dividas;
h) Diferimentos.

o

12 ~- Beneficios dos empregados

12.1 - Numero médio de empregados durante o ano:

A Associagdo teve, durante o periodo, ao seu servigo 40 funcionarios.

12.2 - Quantia de beneficios dos empregados reconhecida durante o periodo:

Descricdo 2025 2024
Remuneracoes aos (Lrgﬁos Sociais -
Remuneracées ao Pessoal 705 092,87 667 725,31
Beneficios Pds-Emprego - -
Indemnizagdes 509,64
Encargos sobre as Remuneracoes 144 305,93 139 728,23
Seguros de Acidentes no Trabalho e
Doencas Profissionais 6 441,17 5177,62
Gastos de Accdo Social - -
Qutros Gastos com o Pessoal 716,87

Total 855 839,97 813 857,67

13 - Acontecimentos apds data de Balango

N3o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de dezembro de 2025.

14 - Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ao Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-
Lei 534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se
que a situacdo da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos
legalmente estipulados.
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15 — Qutras divulgacdes

divulgadas as seguintes informagdes.

De forma a uma melhor compreensdo das restantes demonstragdes financeiras, sdo

\l\“ . 151~ Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros

A 31 de Dezembro de 2024 e 2025, apresentava os seguintes saldos:

Descricdo

|

2025

| 2024

Activo

Fundadores/associados/membros - em curso

Doadores - em curso

Patrocinadores

Quotas

Financiamentos concedidos - Fundador/doador

Perdas por imparidade

Total

60,00

15.2 - Clientes e Utentes

forma:

Para os periodos de 2024 e 2025 a rubrica “Clientes” encontra-se desagregada da seguinte

Descricdo

2025

2024

Clientes e Utentes ¢/c

818,00

2 248,52

Clientes

Utentes

818,00

2248,52

Clientes e Utentes titulos a receber

Clientes

Utentes

Clientes e Utentes factoring

Clientes

Utentes

Clientes e Utentes cobranca duvidosa

Clientes

Utentes

Total

2248,52

15.3 - Créditos a receber

A rubrica “Créditos a receber” tinha, 2024 e 2025, a seguinte decomposigdo:

Descricdo 2025 2024
Adiantamentos ao pessoal
Adiantamentos a Fornecedores de Investimentos
Devedores por acréscimos de rendimentos
Outros Devedores 146,30 1779,95
Perdas por Imparidade .
Total 146,30 1779,95
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15.4 - Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancdarios”, a 31 de dezembro de 2024 e 2025, encontrava-
se com os seguintes saldos:

Descricdo 2025 2024
Caixa 805,16 54,49
Depdsitos a ordem 418 427,03] 239151,65
Depésitos a prazo - - i
Outros B - -
Total] 419 232,19} 239 206,14
15.5 - Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:
- Saldo em e Saldo em
Descri¢ao 01-Jan-2025 Aumentos | Diminuigoes 31-Dez-2025
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - ~
Resultados transitados 346 331,64 27 942,66 168495 | 372589,35
Excedentes de revalorizacdo - - - -
Qutras variagdes nos fundos patrimoniais 512 833,52 15333,56 | 497 499,96
Total | 859 165,16 27 942,66 17018,51 | 870089,31
Descricdo 01531?;0’24 Aumentos | Diminuigdes 3:;'::_ :(;24
Fundos - - - -
Excedentes técnicos - - - -
Reservas - - - -
Resultados transitados 16548253 | 180849,11 - 346 331,64
Excedentes de revalorizacdo - - - -
Qutras variacdes nos fundos patrimoniais 529 987,32 - 17 153,80 | 512 833,52
Total | 695 469,85 | 180849,11 17 153,80 | 859 165,16
15.6 - Fornecedores
O saldo da rubrica de “Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:
Descrigdo 2025 2024
Fornecedores c/c 5061,76 12 991,50
Fornecedores titulos a pagar - -
Fornecedores facturas em recepcdo e conferéncia - -
Total 5061,76 12 991,50



15.7 - Estado e Outros Entes Publicos
A rubrica de “Estado e outros Entes Publicos” esta dividida da seguinte forma:

Descricio [ 2025 | 2024

Activo
Imposto sobre o Rendimentos das Pessoas
Colectivas (IRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado {IVA) 4121,05 974,05
Qutros Impostos e Taxas

' Total 4121,05 974,05
Passivo
imposto sobre o Rendimentos das Pessoas
Colectivas {iRC)
Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA)
|r:nposto sobre o Rendimentos das Pessoas 3 147,85 2 945,50
Singuaires (IRS)
Seguranca Social 15 920,72 15 248,31
Qutros Impostos e Taxas

Total] 19 068,57 18 193,81

15.8 — Outros Passivos Financeiros

A rubrica “Outros Passivos financeiros” desdobram-se da seguinte forma:

Descricio 2025 2024
Ndo Corrente| Corrente |Nao Corrente| Corrente
Pessoal - - - -

Remunerac8es a pagar - -

Caucdes - - - -

Qutras operacdes -

Perdas por imparidade acumuladas - - - -
Fornecedores de Investimentos - - -
Credores por acréscimos de gastos -1 123033,96 - 116 079,25
Qutros credores 43 559,89 18 189,40

Total - 166 593,85 - 134 268,65

Braga, 10 de margo de 2026

O Técnico Oficial de Contas

’”fé( Licee \bwndas
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Anima Una - Associagao de Apoio Social
BALANGO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade Monetaria: Euros

Datas
RUBRICAS Notas 31.12-2025 31.12.2024
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 3.1b)jed 758 030,55 765 352,81
Bens do patrimonio histérico e cultural
Propriedades de investimento
Activos intangiveis 3.1.c)e5 48 631,05 49 878,00
investimentos financeiros 3.1d)11 9529,16 9529,16
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
QOutros créditos e ativos n3o correntes
Subtotal 816 190,76 824 759,97
Activo corrente
Inventarios 3.1e)e? 6 767,83 7 169,55
Créditos a receber 15.2e15.3 964,30 4 028,47
Estado e outros Entes Publicos 15.7 4121,05 974,05
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros 15.1 180,00 60,00
Diferimentos
QOutros activos correntes
Caixa e depdsitos bancarios 15.4 419 232,19 239 206,14
Subtotal 431 265,37 251 438,21
Total do activo 1247 456,13 1076 198,18
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados 3.4e 155 372 589,35 346 331,64
Excedentes de revaloriza¢do
Ajustamento / outras varia¢des nos fundos patrimoniais 15.5 497 499,96 512 833,52
Resuitado Liquido do periodo 173 915,32 27 942,66
Total dos fundo patrimonais 1044 004,63 887 107,82
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes
Provisdes especificas
Financiamentos obtidos 6 12 727,32 23 636,40
Qutras dividas a pagar
Subtotal 12 727,32 23 636,401
Passivo corrente
Fornecedores 15.6 5061,76 12 991,50
Estado e outros Entes Publicos 15.7 19 068,57 18 193,81
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
[piferimentos
Outros passivos correntes 15.8 166 593,85 134 268,65
Subtotal 190 724,18 165 453,96
Total do passivo 203 451,50 189 090,36
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 1247 456,13 1076 198,18
Braga, 10 de margo 2026
O TECNICO OFICIAL DE CONTAS A DIRECAO
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Anima Una - Associacdo de Apoio Social
DEMONSTRACAO DAS ALTERACGES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2024

Unidade Monetdria: Euros

Fundas aos da de-m3e
DESCRIGAD Notas| Excedentes . " Qutras variagdes|] Resultado '“‘e'“‘e_’ Total d“ Fundas
Fundas Reservas nos fundos liguido do Total minaritdrias | Patrimondais
Técnkcos Transitadas tegais revalorizagio )
patrimoniais periodo
POSICAC NO IN(CIO DO PERIODO 2024 1 165 482,53 52998732 | 180849.11 8/6318,96 87631896
ALTERAGOES NO PERIODO
Primeira adopgdo de novo refrencial contabilistico
lAlteragdes de politicas contabiiisticas
Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizagdo do excedente de revalorizagdo
Excedertes de realizagio
[Ajustamentos por impostos diferidos .
[Outras alteragdes reconkecidas nos fundos patrimoniais {17 153,80}, {17 153,80) (17 153,80)
2 {17 153,80) (17 153,80) {17 153,80}
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 3 180 849,11 27942.66 27942,66 2794266
RESULTADO INTEGRAL 4=243 180 849,11 {17 153,80) 27 942,66 10 788,86 10 788,86
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos
Subsidios, doagBes ¢ legados
Distribuicdes
[Outsas operagdes
5
POSICAQ NO FIM DO ANO 2024 6=144 - 346 331,64 - 512 833,52 27 942,66 887 107,82 887 107,82
Anirna Una - Associagdo de Apoio Social
DEMONSTRACAC DAS ALTERAGQOES NOS FUNDOS PROPRIOS NO PERIODO 2025 Unidade Monctaria: turos
Fundos P: a0si da de-m3
i T Fi
DESCRIGAO Notas Excedentes . ge JOutras variacBes| Resultado interesses otal d°‘ ““‘*’5
Fundos X Reservas ) X . nos fundos liquido do Total minaritrios | Patrimoniais
Técanicos Transitados legais revalorizagso N . N
patrimoniais periodo
POSICAO NO INICIC DO PERfODO 2025 6 - - 346 331,64 - . 5127 833,52 27 942.66 887 107,82 - 887 107,82
JALTERAGOES NO PERIODO
Primeira adopgao de novo sefrencial contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas
Dif gas de co Joded tragGes financeras
{Realizagdo do excedente de revalorizagido
Excedentes de realicagao
Ajustamentos por impostos diferidos -
[Outras alleragBes reconhecidas nos fundos pat-imoniars {1 684,95) {15 333,56) (17 018,51)
7 - - - {1.684,95) - - {15 333,56) - (17 018,51} - (17 018,51)
{ResuLTADO LiQUIDO DO PERIODO 8 27 942,66 173 915,32 173 815,32 173 915,32
RESULTADO EXTENSIVO 9=7+8 26 257,71 {15 333,56)| 173915,32 156 896,81 - 156 896,81
(OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
fundos
Subsidios, doagdes e iegados
Distribuigoes
Outras operagbes
10 . - N - - - . . B R
POSICAO NO FiM DO AND 2025 6+7+8+10 - - - 37258%,35 - - 497 499,96 | 173915,32 1044 004,63 - 1044004.63
Braga, 10 de margo 2026
O TECNICO OFICIAL DE CONTAS ADIRECAO
~
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Anima Una - Associagdo de Apoio Social
DEMONSTRAGAQ DOS FLUXOS DE CAIXA

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade Monetéria: Euros

PERIODOS
RUBRICAS Notas 3025 2024
Fluxos de caixa das actividade operacionais - método directo
Recebimentos de clientes e utentes 666 554,71 612 222,90
Pagamentos de subsidios
Pagamentos de apoios
Pagamentos de bolsas
Pagamento a fornecedores -186 534,18 -237 439,77
Pagamentos ao pessoal -906 237,20  -841 790,36
Caixa gerada pelas operagdes -426 216,67 -467 007,23
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos 528 127,63 457 649,59
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 101 910,96 -9 357,64
Fluxos de caixa das actividade de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis 4 25 959,44 9 331,40
Activos intangiveis
Investimentos financeiros 11.2 9529,16 9529,16
QOutros activos
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos intangiveis
Investimentos financeiros 8 0,00 0,00
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividade de investimento (2) -35 488,60 -18 860,56
Fluxos de caixa das actividade de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos
Realizagbes de fundos
Cobertura de prejuizos
Doagdes 8 101 662,20 103 876,31
Outras opera¢bes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos 12 727,32 -23 636,40
Juros e gastos similares 8 -785,83 -1 586,56
Dividendos
Redugbes do fundo
Outras operag¢les de financiamento
Fluxos de caixa das actividade de financiamento (3) 113 603,69 78 653,35
Varia¢do de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 180 026,05 50 435,15
Efeito das diferencas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 239 206,14 188 770,99
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 15.4 419 232,19 239 206,14
Braga, 10 de margo 2026
O TECNICO OFICIAL DE CONTAS A DIRECAO
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Anima Una - Associagao de Apoio Social
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade Monetaria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas | Actividade A | ActividadeB |  ...........
otas | Actividade ctividade 3035 3594

Vendas e servigos prestados 665 363,93 665 363,93 609 031,36
Custo das vendas e dos servigos prestados -112 264,83 -112 264,83 -108 703,40
Resultado bruto 553 099,10 553 099,10 500 327,96
Outros rendimentos 595 494,22 595 494,22 499 388,43
Gastos de distribui¢do -973 549,02 -973 549,02 -969 743,04
Gastos administrativos 00 0,60 0,00]
Gastos de investigagdo e desenvolvimento 0,00 0,001
Qutros gastos -343,15 -343,15 -444,13
HResultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 174 701,15 174 701,15 29 529,22
Gastos de financiamento (liquidos} -785,83 -1 586,56
Resultados antes de impostos 173 915,32 27 942,66
Impaosto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo 173 915,32 27 942,66
Braga, 10 de margo 2026
O TECNICO OFICIAL DE CONTAS A DIREGAC
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Anima Una - Associa¢do de Apoio Social
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade Monetéria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas 3025 2024
Vendas e servigos prestados 3.1g)e8 665 363,93 609 031,36
Subsidios, doagdes e legados a exploragdo 3.1.h),8e 10 563 056,60 465 159,02
Variagdo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 7 -112 264,83 -108 703,40
Fornecimentos e servigos externos 8 -83 180,40 -123 313,95
Gastos com o pessoal 3.1i)el12 -855 839,97 -813857,67
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversGes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
QOutras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/reducSes de justo valor
Qutros rendimentos 8 32 437,62 34 229,41
Qutros gastos 8 -343,15 -444,13
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 209 229,80 62 100,64
Gastos/reversdes de depreciagio e de amortizagdo 4e5 -34 528,65 -32 571,42
Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 174 701,15 29 529,22
Jjuros e rendimentos similares obtidos 8
furos e gastos similares suportados 8 -785,83 -1 586,56
Resultados antes de impostos 173 915,32 27 942,66
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 173 915,32 27 942,66
Braga, 10 de margo 2026
O TECNICO OFICIAL DE CONTAS A DIRECAO ¢
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