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ERPI - Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

RELATORIO DE ATIVIDADES
2023



/

iﬂ\_ J.i.m._l na

Publico-alvo

Q] \E;'U‘PM No ano de 2023 a Anima Una prestou servigo a 73 idosos entre residentes habituais, falecidos e

desistentes. A média de idades fixou-se nos 85 anos.

Recursos Humanos : .

A instituic3o teve ao seu servigo 39 colaboradores, sendo a sua média de idades de 51 anos. No que
respeita as suas habilitag6es, 5 tinham o 12 ciclo de escolaridade; 2 tinham o 22 ciclo; 14 tinham o 32 ciclo;
11 o ensino secunddrio e 7 licenciatura.

Neste ambito, continuamos a disponibilizar aos residentes, além dos servicos essenciais de alimentac3o,
higiene e conforto, servicos médicos, de enfermagem, de animacio, de servico social, bem como, por
agendamento, servicos de nutricdo, cabeleireiro e fisioterapia.

A instituicdo assegurou, ainda, os servigos da medicina no trabalho para todos os colaboradores e de
HACCP,

Relativamente a formac3o, foi elaborado e realizado o Plano de Formaciio Interno.

Beneficidmos também da presenca de estagiarios no 8mbito da medida de Estagio profissional do IEFP, da
licenciatura em Enfermagem, bem como das escolas de formago profissional, Triformis e Kerigma.

Faralelamente, beneficiamos de formagfes dinamizadas pela UDIPSS e F3M.

Voluntarios

A Anima Una, durante o ano de 2023, contou com a disponibilidade de 10 voluntérios, sendo a sua média
de idades de 74 anos. Estas pessoas, no tempo que doaram 3 instituig3o, prestaram auxilio em tarefas
como acompanhamento das atividades religiosas, promocdo de atividades de lazer, nomeadamente,
incentivo 3 pratica da modalidade de Boccia, gindstica, conversagdo, area da instalacdo e manutencio.

Parcerias

Missiondrios do Espirito Santo — Cooperagdo na realizagdo de atividades de cariz formativo e religioso.
Cedéncia, sempre gue necessdrio, de uma carrinha de nove lugares.

Seguranga Social — Acorde de Cooperacdo para quarenta e cinco pessoas da resposta social Estrutura
Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI), bem como apoio técnico.

Camara Municipal de Braga— Promocdo da iniciativa “Boccia Sénior”, em parceria com o Sporting de Braga,
disponibilizando um técnico, semanalmente, para ensinar a modalidade nas instalacdes da instituicio.
Cedéncia de um autocarro para a realizacio do passeio anual da instituicdo. Participaciio na iniciativa
‘Cantares dos Reis e das laneiras’, no dmbito do projeto “Lar Doce Lar”, cedéncia de aparelhos fitness e de
bancos de jardim.

IEFP — Parceria no ambito da contratacdo de pessoal e da medida Estagio Profissional.
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Banco Alimentar — Ajuda através da entrega de excedentes alimentares, nomeadamente, legumes, frutas

e lacticinios. ' E\JTLM&

Centro Social de Santo Adrido — Distribuico dos excedentes ou produtos ndo vendidos provenientes dos
hipermercados, sendo a Anima Una uma das instituicdes beneficidrias,

Universidade do Minho — No ambito de estagios curriculares de Enfermagem.
Triformis - No dmbito de estagios curriculares. : -

Kerigma - No ambito de estdgios curriculares.

Atividades

0 plano elaborado para o ang 2023 foi implementado na totalidade.

As atividades de cariz espiritual assumiram destaque, quer pela presenca da comunidade espiritana, quer
pela religiosidade vincada da maior parte dos nossos residentes. Os fundadores espiritanos Francisco
Libermann e Claidio Poullart des Places, o dia de Daniel Brotter [patrono da Instituicio), Dia do Doente/
Santa Uncdo, as celebrages da Pascoa, o Pentecostes e o Natal foram datas assinaladas. Além destas
festas do calendario anual, diariamente foi possivel participar nas laudes, eucaristia, tergo e vésperas.

A vivéncia das tradi¢bes continuou a assumir-se como outro dos eixos fundamentais. Assim, assinaldmos
as Janeiras, 0 5. Jodo, o 5. Martinho, as Colheitas, o Natal, bem como outras datas com significado no
calendério, como o Dia da Mulher, o Dia do Pai, o Dia da Mie, o Dia dos Avds, entre outros,

Outro objetive fundamental foi a manutencdo da proximidade e dos vinculos familiares. Nessa medida
procurdmos manter, dentro das especificidades de cada agregado, as visitas regulares dos familiares e a
sua presenca no aniversario de cada um. Integramos e dinamizdmos iniciativas procedentes da
comunidade, sobretudo através da parceria com o Municipio de Braga, que permitiu a visita de diferentes
grupos/ iniciativas. Ao mesmo tempo, sempre que possivel, proporcionamos o contacto com o meio
envolvente, através de visitas e/ ou passeios ao exterior, potenciando o sentido de inclusdo e articulacdo
com a localidade onde estamos inseridos.

No dia-a-dia da instituico procurdmaos trabalhar no sentido de promover um envelhecimento ativo. Para
tal mantivemos a dinamiza¢3o de atividades manuais, jogos, escrita, leitura, treino cognitivo e psicomotor,
ginastica, boccia,...

A par destas, sempre que oportuno, e dado serem do consenso geral, promovemos diferentes experiéncias
gastrondmicas.

"..0 tempo que nos toca viver estd a fazer crescer novos pobres e novas pobrezas. Nio sejamos
indiferentes e continuemos a cultivar o sonho da fraternidade universal e da amizade social para
humanizar a humanidade, praticando a proximidade». Tal como haviamos referido no plano previamente
tracado para este ano, foi nossa preocupacdo continuar a pautar a nossa agdo por estes valores, mantendo
um acompanhamento priximo a cada residente, fator verdadeiramente diferenciador no sentide da
gualidade que procuramos promover.
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Foi, igualmente, possivel a realizacdo de agdes de angariagdo de fundos, somando-se estas 3 consignacio
do IRS. ' '

Por motivos vérios, ainda ndo foi possivel, no decurso deste ane, a realizag3o do Dia do Colaborador.

Constrangimentos

As instituicbes particulares de solidariedade social s3o uma resposta que desde sempre se deparou com
multiplos constrangimentos. O ano de 2023, dadz a sua conjuntura econémica e social, manteve os
elevados custos dos combustiveis e das matérias-primas, continuando estes a contribuir para as
dificuldades econdmicas sentidas.

Simultaneamente, ha cada vez mais dificuldades, por parte das familias, em assumir e comparticipar a
subida das mensalidades nestas respostas sociais.

Braga, 6 de marco de 2024

A Direcdo
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