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INTRODUCAO i ;
O Plano de Atividades para o ano 2023 desenha-se a partir das diferentes realidades que

Ihe estdo subjacentes, desde logo a populagdo sénior, o lugar onde nos situamos e os
diferentes dinamismos onde estamos inscritos.

Num primeiro momento, importa sublinhar que continuamos a trabalhar com/ para as l‘}x/\ ;:
pessoas, apostando na humanizagdo e nos cuidados de qualidade, sempre com os olhos
postos nas liberdades e direitos que caraterizam a todos.

Num segundo momento, salientamos duas realidades que inspiram a nossa acdo, a
Congregagao dos Missionarios do Espirito Santo e o Plano Pastoral da Arquidiocese de
Braga. “Para um nés cada vez maior” é um dos lemas que inspiram a acdo dos
missiondrios espiritanos, na atualidade. Comungando desde a sua génese deste carisma,
é também vontade da Anima Una participar e colaborar para a unidade desta familia, e,
simultaneamente, promover internamente este estreitar de lacos entre idosos, famili
colaboradores, voluntarios e restantes intervenientes na vida da associa¢do.
A Carta Pastoral dedicada por D. José Cordeiro a Arquidiocese de Braga relanca-nos para
a necessidade de sermos canais de humanizag¢do das realidades em que atuamos, tal
como a mesma refere: «sonho com uma opgdo missiondria capaz de transformar tudo,
para que os costumes, os estilos, os hordrios, a linguagem e toda a estrutura eclesial se
tornem um canal proporcionado mais a evangelizagdo do mundo atual que & auto
preservacdo». “* Completando, “o tempo que nos toca viver estd a fazer crescer novos
pobres e novas pobrezas. Nao sejamos indiferentes e continuemos a cultivar o sonho da
fraternidade universal e da amizade social para «humanizar a humanidade, praticando
a proximidade» (...) O peregrino é alguém que caminha e espera o encontro.”?

Fica-nos o desafio de sermos companheiros de caminho plasmados por estes valores.

O ano 2023 foi declarado como o ano Europeu das Competéncias, reforcando a
importancia dos saberes de cada um e, sobretudo, a necessidade de trabalhadores mais
qualificados para a presta¢do de cuidados com maior qualidade e personalizacdo.

A valorizagao do patriménio cultural tem unido a nossa cidade, que se encontra
empenhada na candidatura a capital europeia da cultura em 2027. Também durante
este ano, a nossa instituicdo pretende realgar os diferentes e diversos aspetos que se
assumem como marcas da nossa cidade/ distrito (artesanato, tradicdes,
monumentos...), quer através da visita aos locais, quer através do convite a pessoas que
possam apresentar ou demonstrar as diferentes técnicas ou saberes.

No que respeita ao quadro de recursos humanos, a instituicdo dispde dos servicos de
assistente social, enfermagem, psicologia, animacdo sociocultural e contabilidade; da

' “Evangelii Gaudium”, n. 27 — Citada na Carta Pastoral "Juntos, somos Igreja sinodal samaritana.
Onde ha amor, ai habita Deus." — D. José Cordeiro.

2

Carta Pastoral "Juntos, somos lgreja sinodal samaritana. Onde ha amor, ai habita Deus." — D. José
Cordeiro.
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prestacdo de servicos de médico, fisioterapeuta, nutricionista, dentista e cabeleireira,
além de todos os cuidados inerentes ao dia a dia na instituicdo (higiene, conforto,
refeicdo, tratamento de roupas..), para os quais conta com o trabalho de 42
colaboradores.

Relativamente ao ambito organizacional, dispde da prestacdo de servicos de HACCP,
medicina do trabalho, higiene e seguranga no trabalho e prote¢do e seguranca.
Regularmente prestam servico voluntario 11 pessoas.

A Anima Una continua a ser uma instituicdo fortemente envolvida com os agentes
sociais, econdémicos e culturais e um parceiro para o desenvolvimento comunitério,
motivos pelos quais continua a considerar uma mais-valia o trabalho em rede e a
constituicdo de parcerias. Assim, mantém-se a cooperacdo com o Instituto da
Seguranga Social, I. P., os Missionarios Espiritanos, a Camara Municipal de Braga,
Instituto de Emprego e Formacdo Profissional, Banco Alimentar, Céritas de Braga,
Universidade do Minho, Escola D. Maria ll, bem como, a titulo esporéddico, outros grupos
provenientes das pardguias ou estabelecimentos das zonas envolventes.

O Plano de Formacdo Interno continuara a ser realizado, tendo por base as sugestdes
dadas pelos colaboradores, as suas dificuldades e, simultaneamente, com o objetivo de
poder continuar a prestar um servigo de qualidade que véa de encontro a satisfacdo dos
nossos clientes. Além deste, a participagdo em formacdes promovidas por outras
entidades, sempre que oportunas, é considerada.

O Plano de Informatizagdo, iniciado em anos anteriores com a utilizagdo do programa
ANKIRA, continuara a ser implementado, pretendendo a Anima Una alarga-lo a todas as
areas que compreendem a sua acgéo.

Finalmente, de referir a atual conjuntura em que vivemos, marcada pelo aumento
sucessivo do custo das mercadorias e das matérias consumidas, o que exige de todos,
particularmente das IPSS’s, um esforco na contenciio de gastos e um exercicio de
criatividade para conseguir manter servigos e qualidade. Neste ambito, é intencdo da
instituicdo continuar a promover iniciativas que possibilitem a angariacdo de fundos e a
procurar novos fornecedores com precos mais convidativos.
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