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INTRODUCAO

O Plano de Actividades para o ano 2022 perspetiva-se a partir de uma realidade ainda plasmada
pela incerteza. Contudo dado trabalharmos com/ para as pessoas, na necessidade de que
continuemos a apostar na humanizagio e nos cuidados de qualidade, sempre com os olhos postos

nas liberdades e direitos que caracterizam a todos.

Trés pa[awas sintetizam os eixos essenciais deste p[ano: novidade, caridade e sinodalidade.

"Vejam, vou fazer a[go de novo" ¢ o slogan que a comunidade espiritana escolheu para apontar
caminhos de futuro. Também a Anima Una se langa num novo ano procurando levar frescura e
novidade através das iniciativas p[aniﬁcadas, bem como com a tomada de posse, quer de novos
Srgaos diretivos, quer executivos.

O Plano Pastoral da Arquidiocese de Braga continua a inspirar a nossa missao lembrando que
"onde ha Amor, nascem gestos" exp[icando que «A caridade ndo ¢ uma vaga e eventual
maniﬁ:stac;éo de piedade, mas um radical e preciso sentido do outro. [...] a misericérdia nio é
apenas uma emogdo diante do sofrimento alheio. E verdade que ela emerge do impacto irrecusével
da dor do outro em nés, mas depressa se ‘transfowna em préxis e em ética. [..] A prética da
misericordia fala assim da materialidade da vida em detalhe: do comer e do vestir, da habitagdo e
do acesso aos cuidados de satide, da qualificagdo afetiva do que vivemos através do esquecido
exercicio da conso[ac;ﬁo, da hospita[idade e do calor do acolhimento, da reconstrugao da dignidade
nas vidas negadas.» pois tal como o mesmo Veﬂete «Quem salva um homem salva o mundo
inteiro».

Finalmente, a marcar o itinerdrio para o presente ano o desafio a pautarmos a agilo pela comunhdo

e pe[a unidade, entrando no dinamismo da sinodalidade.

Da comunidade que nos envolve chegam—nos mais eixos inspiradores, nomeadamente, a dec[ara(;éo
de 2022 como 0 Ano Europeu das Cidades mais Verdes, sublinhando a preocupagio pela ecologia e

]06[0 cuidado da casa comum.

! Plano Pastoral da Arquidiocese de Braga
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Tal como espelham a sua missio e os valores, no desempenho da atividade a Institui¢io tem como
valores ﬁmdamentais: a transparéncia e conﬁdenciaﬁdade, o respeito e a solidariedade, a eﬁciéncia
ea Vesponsabiﬁdade, as boas praticas e a a[egvia.

A Agdo da Anima Una continua a assentar na promogao do bem-estar ’oiopsicossocia[ de todos os
clientes. Valorizando um clima de harmonia, onde os ag‘étos sdo o melhor instrumento de trabalho.
Privilegiando relagdes de proximidade, baseadas no conhecimento profundo das necessidades de

cada cliente, numa perspetiva humanizante. Atentos & responsabiﬁdade social e valorizac;éo de

todos.

No que respeita a recursos humanos dispée dos Servicos de assistente social, enfevmagem,
psico[ogia,, animagao sociocultural e contabilidade; da prestagao de Servicos de médico,
ﬁsioterapeuta, nutricionista, podo[ogista, dentista e cabeleireira, além de todos os cuidados
inerentes ao dia a dia na instituicao (higiene, conforto, refeigﬁo, tratamento de roupas...), para os
quais conta com o trabalho de 42 colaboradoves.

Relativamente ao 4mbito organizacional dispde da prestagdo de servigos de HACCP, medicina do
trabalho, higiene e seguranga no trabalho e protecao e seguranga.

Regularmente prestam servico voluntério 20 pessoas.

A Anima Una continua a ser uma instituicio foﬁemen’te 'meﬁcada com os agentes, sociais,
. . . . o . :
econdmicos e culturais e um parceiro para o desenvolvimento comunitdrio, motivos pelos quais
continua a considerar uma mais-valia o trabalho em vede e a constituicdo de parcerias. Assim
mantém-se a cooperagao com o Instituto da Seguranga Social, 1. P., os Missiondrios Espiritanos, a
Camara Munic'qoa[ de Braga, Instituto de Emprego e Formagao onﬁssiona[, Banco Alimentar,
Céritas de Braga, Universidade do Minho e Escola Superior de Educacio de Coimbra (estagios
curriculares),Escola D. Maria 11 (estdgios do curso técnico auxiliar de satide), bem como a titulo

esporadico, outros grupos provenientes das paréquias envolventes.
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O Plano de Formagao Interno continuara a ser realizado, tendo por base as sugestdes dadas pelos
colaboradores, as suas dificuldades e simultaneamente com o objetivo de poder continuar a prestar
um servico de qualidade que va de encontro a satisfagio dos nossos clientes. Além deste, a
participagao em forma(;f)es promovidas por outras entidades, sempre que oportunas, ¢é
considerada.

O Plano de Informatizagdo iniciado durante o ano anterior com a utilizagdo do programa ANKIRA
continuard a ser implementado, pretendendo a Anima Una alargéd-lo a todas as dreas que

compreendem asua a(;éo.

Finalmente, dada a escassez de recursos com que as instituicoes da 4rea social se deparam, ¢é nossa

intencao a promogao de iniciativas que poss ibilitem a angariagao de ﬁmdos.
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Plano Anual
Atividade Objetivos Publico Recursos Data
- Promogdo de atividades de interagdo e Todos os idosos - Grupo Musical;
Janeiras convivio; [Parceria com a CAmara Municipal | - Técnicos; (a designar) (a designar)
- Valorizagao dos recursos comunitarios. de Braga] - Auxiliares;
- Fazer memdria/ Celebrar figuras da historia Idosos Auténomos e semi- - Auxiliares; - Mesa
. espiritana; dependentes. - Técnicos; - Cadeiras .
Dia de LIBERMANN P . . o . P o, . 2 de Fevereiro
- Desenvolvimento de ag¢des de reflexdo e [Parceria com os Missionarios -(..) - Projetor
partilha. Espiritanos] -(...)
- Debate e reflexdo de temas como o - Sacerdotes;
. sofrimento, a doenca na terceira idade. . - Auxiliares; . .
Dia do Doente . ~ .. § Todos os idosos. . ( a designar) 11 de Fevereiro
- Animagado Espiritual. - Técnicos;
- Voluntdrios.
- Fazer memoria/ Celebrar o Patrono da Idosos Autdonomos e semi- - Auxiliares; - Mesa
. Anima Una. dependentes. - Técnicos; - Cadeiras .
Dia de BROTTIER . o ~ . P . . 28 de Fevereiro
- Desenvolvimento de acbes de reflexdo e [Parceria com os Missionarios -(...) - Projetor

partilha.

Espiritanos]

- (...)

Dia de S. José
[Dia do Pai/ Irm3os]

- Promogdo de atividades de interagdo e
convivio;
- Valorizagao dos afetos e lagos familiares.

Todos os pais e Irmdos da
congregacao.

( a designar)

(a designar)

19 de margo

- Celebragdo do Triduo Pascal; - Sacerdote
Triduo Pascal - Valorizagdo das tradicbes e celebragdes Todos os idosos -(...) (adesignar) | 15,16 e 17 de Abril
religiosas:
- Sensibilizar os residentes para habitos - Enfermeiro
. . . saudaveis; . - Auxiliares . .
Dia Mundial da Saude . ~ Todos os idosos ( a designar) 7 de Abril
- Proporcionar momentos de reflexdo e -(...)
formacao.
- Promog¢do de atividades de interagdo e - Auxiliares; - Transporte
convivio; Idosos autbnomos e semi - Técnicos; - Cadeiras de .
Braga Romana N g ‘. Maio
- Valorizagao dos recursos comunitarios. dependentes - Voluntarios. rodas

(...
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Atividade Objetivos Publico Recursos Data
Aniversario da - Promogdo de atividades de convivio e lazer. Idosos Auténomos e semi-
Congregacao dos dependentes. g :
Missionarios Espirito [Parceria com os Missionarios ( a designar) (a designar) 27 de maio
Santo Espiritanos]
- Animacao Espiritual; - Sacerdote;
- Valorizacdo das tradicbes e celebracdes - Auxiliares; . .
Pentecostes . Todos os Idosos ( a designar) 5 de junho
religiosas. -(...)
- Valorizagao dos recursos comunitarios; - Auxiliares; .
- .. , . .. - Enfeites;
- Promogao de atividades de lazer e convivio. - Técnicos; Mesas:
Arraial S. Joao Todos os Idosos - Voluntdrios; . 23 de junho
. - Cadeiras;
- Diregao; . ~
() - lluminagdes
-  Comemoracao da constituicdo da
. . Associacao; . .
Dia da Anima Una ¢ ~ . . o Todos os Idosos . ( a designar) 17 de julho
- Promog¢do de atividades de interagao e ( a designar)
convivio.
- Promoc¢do de atividades de interacdo e
. ; convivio; , - Auxiliares; . 26 de julho
Dia dos Avés . - - Todos os avés " ( a designar) J
- Valorizagdo dos afetos e lagos familiares. - Técnicos;
- (...)
- Valorizagdo dos costumes e tradicOes - Milho;
. antigas; Idosos auténomos e semi- - Nozes; Setembro
Desfolhada/ Colheitas & N L . N . /
- Promoc¢do de atividades de interagao e dependentes ( a designar) - Castanhas Outubro

convivio.

-(...)

Dia de POULLART DES
PLACES

- Fazer memaria/ Celebrar figuras da historia
espiritana;

- Desenvolvimento de ac¢des de reflexdo e
partilha.

Idosos Autonomos e semi-
dependentes.
[Parceria com os Missionarios
Espiritanos]

( a designar)

( a designar)

2 de Outubro

Dia Mundial da 32 Idade

- Sensibilizar para as problematicas da
terceira Idade.

Todos os idosos

( a designar)

( a designar)

28 de Outubro
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Publico

Recursos

Data

S. Martinho

- Proporcionar momentos de interacao e
convivio;

Idosos auténomos e semi-

- Auxiliares;
- Técnicos;

- Castanhas

11 de novembro

- Celebrar em comunidade a festa de S. dependentes - Voluntarios; -(...)
Martinho. -(...)
. .. . .. Idosos auténomos e semi- - Auxiliares;
Dia do Voluntario na - Valorizar o trabalho dos voluntarios na L. L. .
. . dependentes e voluntarios da - Técnicos; (a designar) 5 de dezembro
Anima Una Anima Una. S
instituicdo. -(..)
- Auxiliares; - Enfeites;
o . oA . - Técnicos; - Presépio;
~ - Sensibilizar os residentes para a vivéncia da , <
Decoragdes de Natal . Idosos autdbnomos - (...) - Arvore de dezembro
quadra natalicia.
Natal;
- (...)
- Proporcionar momentos de interagao e .
. ,p. ¢ Todos os idosos, colaboradores, . .
Ceia de Natal convivio; ( a designar) ( a designar) dezembro

- Celebrar em comunidade a festa de Natal.

voluntdrios e direcao.

- Auxiliares;
- Possibilitar momentos de formagao e - Técnicos;
Agoes de Sensibilizagao | sensibilizacdo sobre determinadas tematicas Idosos Autonomos - (...) ( a designar) (a designar)
(aproveitando o dia dedicado & sua reflexao).
Ay . N . - Auxiliares;
Intercambio - Fomentar o intercambio intergeracional e a -
- Técnicos;

intergeracional e
institucional

partilha de saberes;
- Proporcionar momentos de lazer.

Todos os idosos

()

( a designar)

(a designar)

Passeio Anual da Anima
Una

- Proporcionar momentos de partilha e lazer
entre os idosos e os diferentes colaboradores
da Anima Una.

Todos os idosos, funcionarios e
voluntdrios.
[Parceria com a Camara Municipal
de Braga]

- ( a designar)

(a designar)

(a designar)

Dia aberto para as
Familias

- Contribuir para a manutencgdo/ reforco dos
lacos familiares;

- Promover momentos de bem-estar,
partilha/ angariacdo de fundos.

Todos os idosos e as suas familias.

- (a designar)

( a designar)

26 de julho
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Atividade Objetivos Publico Recursos Data
e e - Desenvolver e contribuir para a manutengao - Enfermeiro;
reabilitacio Motora/ da autonomia. - Técnicos; Todos os dias das
Psicomotricidade/ - Promover o envelhecimento ativo; Todos os idosos - Voluntaria; (a designar) T E0E 5T E
Cinesiterapia - Trabalhar a psicomotricidade e motricidade -(...)
global.
- Promover momentos de interacdo e i
. . . , . , . - JOgos;
Jogos Tradicionais/ convivio; Idosos autbnomos e semi- (a desi ) | T fei
a designar - pape erca-feira
Atividades Ludicas - Trabalhar e desenvolver a agilidade e a dependentes 8 (p )p ¢
motricidade -
- Proporcionar contato com diferentes Idosos autbnomos e semi- - Professor;
Bocc modalidades; dependentes - Técnicos; Jogo de Quarta e Quinta-
occia
- Proporcionar momentos de competicdo | [Parceria com a Camara Municipal | - Voluntario; Boccia feira de manha.
inclusiva. de Braga] -(...)
- Psicéloga - Mesas;
Atividades de i . . . -(...) - Cadeiras;
L . - Estimular a atencgao, a linguagem, memoria, ) .
reabilitacao cognitiva . ) ] ) Todos os idosos - Jogos; Todos os dias
. i fungBes executivas, gnosias, praxias. )
Psicoterapia - Livros
-(...)
- Sensibilizar para a importancia de se - Auxiliares; - Limas;
manterem bons habitos de higiene; - Técnicos; - Tesouras; Sexta-feira
Cuidados de Estética - Fomentar o cuidado de si e trabalhar a auto Todos os idosos - Cabeleireira; - Alicates; [cabeleireira por
imagem. -(...) - Tintas; marcagao]
-(...)
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Objetivos
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Publico

Recursos

Data

- Promover o acompanhamento espiritual dos

- Auxiliares;

Animagao Espiritual i Todos os idosos - Técnicos; (a designar) Todos os dias
idosos.
- Sacerdote;
- Promover momentos de interagdo e - Técnicos;
. convivio; Idosos autbnomos e semi- - Auxiliares; . .
Trabalhos manuais Lo (a designar) ( a designar)
- Trabalhar e desenvolver a criatividade; dependentes. -(...)
- Trabalhar a motricidade.
. - Técnicos; _ Mesas;
- Promover contato com diferentes formas N i
N o . . - Artesao; - Cadeiras;
L. L. de expressdo artistica; Idosos auténomos e semi- . .
Atividades artisticas . . - Pintor; - Barro; ( a designar)
- Proporcionar momentos de lazer e partilha dependentes. . i
- Ceramista; - Tintas;
de saberes. () ()
- Contribuir para a manuteng¢do da autonomia - Técnicos;
. e bem-estar dos residentes; ) - Voluntdrios; - Carro; .
Compras na Cidade B ) Idosos Autdnomos ) ( a designar)
- Permitir o contato com a comunidade - Motorista; - (...)
envolvente. -(...)
. . - Técnicos;
. - Estimular o contato com o meio envolvente; L - Carro /
Passeio/ . . , - Motorista; . .
. . - Proporcionar o contato com o patrimonio Idosos autonomos . . Carrinha ( a designar)
Visita a Monumentos - Voluntarios;
cultural. () -(...)
. A " - Técnicos; - Telemovel; Segunda a sexta-
. - Estreitar as distancias com as familias; . .
Videochamadas Todos os idosos. -(...) - Internet; feira

- Contribuir para o bem-estar das familias.

-(...)

Por marcagao.




Plano referente aos Recursos Humanos

Atividade

Objetivos
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Publico

Recursos

Data

Plano de Formagao

- Possibilitar momentos de formagao em
contexto de trabalho;

- Contribuir para a aquisicdo de novos
saberes;

- Contribuir para a educa¢do/ formacdo
permanente e ao longo da vida.

Todos os colaboradores da
Anima Una

- (a designar)

- (a designar)

(a designar)

Plano de informatizagao

- Contribuir para a aquisicdo de novos
saberes;

- Contribuir para a educacdo/ formacdo
permanente e ao longo da vida;

- Permitir o acesso e a troca de informacao
mais sistematizada e de forma mais rapida.

Todos os colaboradores da
Anima Una

- Material
informatico;
- Programas
adaptados as
ERPI;

Ao longo de todo o
ano

Dia do Colaborador

- Promover a interagdo e o convivio entre os
diferentes colaboradores;
- Contribuir para a criagdo de lagos e relagoes
facilitadoras do trabalho.

Todos os colaboradores da
Anima Una

- (a designar)

- (a designar)

( a designar)

Workshops de Culindria

- Promover a interacdo e o convivio entre os
diferentes colaboradores;

- Contribuir para a criagdo de lagos e relagdes
facilitadoras do trabalho;

- Contribuir para a aquisicdo de novos
saberes.

Todos os colaboradores da
Anima Una

- (a designar)

- (a designar)

( a designar)




