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Regulamento do
Programa de Voluntariado Internacional de Curta Duracao “Ponte”

PRINCIPIOS GERAIS

Considerando que:

1.- A Sol sem Fronteiras — Associacdo de Solidariedade Jovem Sem Fronteiras
(Solsef), é uma associacao de inspira¢ao cristd, cujo objetivo global é promover os
ideais da fraternidade e solidariedade entre povos e particularmente entre jovens de
paises diferentes;

2.- A Solsef foi fundada a partir da experiéncia do movimento Jovens Sem Fronteiras
(JSF), com o apoio da Congregacao do Espirito Santo (CSSp);

3.- A Solsef, em parceria com os JSF e a CSSp desenvolvem um Programa de
Voluntariado Internacional de Curta Duragdo Janior (programa chamado “Ponte”)
com a realizagao anual de um projeto de voluntariado de curta duragao cujos
principais objetivos sao:

a).- Contribuir para a consciencializa¢ao da populagao portuguesa no que diz respeito
aos valores da Educacao para o Desenvolvimento e a Cidadania Global a partir da
partilha de valores de inspiragao crista;

b).- Contribuir para a capacitacdo educativa das criangas, jovens e adultos nos paises
em desenvolvimento.

4.- Tal Projeto assume-se como um processo que favorece as relagdes sociais e
culturais, e que promove valores e atitudes de solidariedade e justica que devem
caracterizar uma cidadania global responsavel;

5.- O referido Projeto visa promover o intercambio com criangas, jovens e adultos do
pais alvo da acdo de voluntariado, promovendo o espirito de interajuda e
solidariedade; realizar atividades que possibilitem a formacao de jovens e adultos em
varias dareas, como por exemplo na educagdo, saude e pastoral; promover a
solidariedade e a cooperagao entre paises, proporcionando aos jovens de Portugal um
més de voluntariado missiondrio no terreno, particularmente nos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) ou Brasil;
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Assim:

E acordado e reduzido a escrito o presente documento Regulamento do Programa de
Voluntariado Internacional de Curta Duracao “Ponte”, entre a Solsef e a CSSp, de
acordo com o preceituado no art.? 7.2, n.? 1, alinea g) e no art.® 9.2, ambos da Lei n®
71/98, de 3 de novembro, e na sua regulamentacao, Decreto-Lei no 389/99, de 30 de
setembro, nos termos e clausulas seguintes:

CAPITULO I
Disposicoes Gerais

Artigo 1.°
(Objeto)
O presente documento visa regulamentar a participagao dos voluntdrios no Programa
de Voluntariado Internacional de Curta Duracao “Ponte”, desenvolvido pela Solsef,
em parceria com os JSF e a CSSp.

Artigo 2.°

(Voluntdrio)
Voluntario é o individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel e
devidamente informado se compromete, de acordo com as suas aptiddes proprias e no
seu tempo livre, a colaborar voluntariamente no Programa de Voluntariado
Internacional de Curta Duragao “Ponte”.

Artigo 3.°

(Principios do Voluntariado)
O voluntariado obedece aos principios da solidariedade, da participacdo, da
cooperacao, da complementaridade, da gratuitidade, da responsabilidade e da
convergéncia:
1.- O principio da solidariedade traduz-se na responsabilidade de todos os cidadaos
pela realizacao dos fins do voluntariado;
2.- O principio da participacdo implica a intervencao das organizagdes parceiras do
voluntariado em matérias respeitantes aos dominios em que os voluntdrios
desenvolvem as a¢Oes de voluntariado;
3.- O principio da cooperagao envolve a possibilidade de as organizagdes promotoras
e as organizagOes representativas do voluntariado estabelecerem as relacoes e
programas de agao concertada;
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4.- O principio da complementaridade pressupde que o voluntario nao deve substituir
os recursos humanos considerados necessarios a prossecucao das atividades das
organizagOes promotoras, estatutariamente definidas;

5.- O principio da gratuitidade pressupde que o voluntario nao é remunerado, nem
pode receber subvengbes ou donativos, pelo exercicio da atividade que se
comprometeu realizar, dadas as expectativas criadas aos destinatarios das agoes de
voluntariado;

6.- O principio da responsabilidade reconhece que o voluntario é responsavel pelo
exercicio da atividade que se comprometeu realizar, dadas as expectativas criadas aos
destinatarios das a¢oes de voluntariado;

7.- O principio da convergéncia determina a harmonizagao da agao do voluntario com
a cultura e objetivos institucionais da entidade promotora.

CAPITULO IT
Destinatarios e areas de intervencao

Artigo 4.°

(Perfil do Voluntdrio)
Pode participar no Programa de Voluntariado Internacional de Curta Duragao
“Ponte”, como Voluntario, quem:
1.- Tiver idade compreendida entre 18 e 40 anos na data de realizacao do Projeto no
terreno;
2.- Estiver de acordo com os principios catolicos, sendo um membro ativo e envolvido
na sua comunidade paroquial;
3.- Tiver realizado, pelo menos, uma experiéncia de voluntariado;
4.- Estiver movido pelo desejo de altruismo;
5.- For fisica e psicologicamente capaz de desempenhar as fung¢oes atribuidas;
6.- Assegurar disponibilidade para participar na formacao inerente a realizacdo do
Projeto;
7.- Assumir um compromisso de regularidade na prestacao da colaboracgao;
8.- Tiver um sentido de responsabilidade;
9.- Ler o presente Regulamento, a lei do enquadramento juridico do voluntariado (Lei
n°71/98, de 3 de novembro, a qual foi regulamentada pelo Decreto-Lei n® 389/99 de 30
de setembro, que enquadrou judicialmente as a¢des de voluntariado), e outros
documentos que se indiquem como pertinentes e referentes a participagao no Projeto;
10.- For associado efetivo da Solsef com as respetivas quotas atualizadas referentes ao
ano de realiza¢ao do Projeto;
11. — Assinar um Contrato de Voluntariado de Curta Duracao, no inicio do Projeto, a
disponibilizar pela Solsef.
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Artigo 5.°
(Areas de Intervencio)

O Programa de Voluntariado Internacional de Curta Duracao “Ponte” pode intervir
nas seguintes areas:
1.- Educacao;
2.- Saude;
3.- Pastoral;
4.- Cidadania;
5.- Ecologia.

Artigo 6.°
(Locais de Intervencio dos Voluntirios)
As agdes de voluntariados desenvolvidas no ambito do Programa de Voluntariado
Internacional de Curta Duragao “Ponte”, que acontecem no terreno preferencialmente
no més de agosto, tem lugar num pais indicado pela CSSp em fungao das necessidades
das comunidades no terreno e da capacidade para acolher e acomodar o grupo de
voluntdrios, entre outras questdes que se revelem pertinentes.

CAPITULO II
Etapas do Programa de Voluntariado

Artigo 7.°
(Candidaturas)
1.- O periodo de candidaturas decorre entre 15 de agosto e 15 de setembro.
2.- A abertura das candidaturas é feita através de um aviso, divulgado pela Solsef,
pelo movimento JSF e pela CSSp, nos meios proprios.
3.- Podera ser admitido como candidato a voluntdrio qualquer pessoa que se enquadre
no perfil descrito no artigo 4.°.
4.- Os candidatos deverdo enviar a sua candidatura através dos meios que estiverem
descritos no aviso de abertura de candidatura, sendo que:
a. Caso o candidato a voluntdrio seja membro do movimento juvenil JSF devera
escrever uma carta (em folha A4) com uma breve descricao da sua caminhada
enquanto cristao e JSF e os motivos que levaram a sua candidatura ao Programa
de Voluntariado Internacional de Curta Duracao “Ponte”, e enviar para a
coordenacgao nacional (para o email jsf-coordenacao-

nacional@googlegroups.com).
b. Caso o candidato a voluntario nao pertengca ao movimento juvenil JSF e seja
socio efetivo da Solsef devera:
i).- Preencher a ficha de candidatura que se encontra na hiperligagao
https://bit.ly/2NINQHf
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ii).- Enviar os seguintes documentos para a Solsef (para o email info@solsef.org):
Dados do Cartao do cidadao;
Numero de contribuinte;
1 Fotografia;
Curriculum Vitae.

5.- Os candidatos a voluntdrios tornar-se-ao efetivamente voluntarios apos o periodo
de discernimento, que finaliza a 31 de dezembro.

Artigo 8.°

(Selecio do Voluntdrio)
1.— O processo de selecao visa selecionar entre os candidatos a voluntério aqueles que
correspondem ao perfil definido;
2.- A admissao do voluntario estd dependente da avaliacdo positiva, durante o
processo de candidatura, sendo a sua selecao feita por uma equipa constituida
devidamente para o efeito e onde estardao presentes, em maioria e obrigatoriamente,
elementos da Coordenacao Nacional dos JSF.
3.— A selecao consiste na analise da carta de motivacao do candidato e conversa inicial
com a Coordenacgao Nacional dos JSF (no caso de ser membro do movimento JSF) ou
da ficha de inscri¢ao do candidato e da entrevista inicial com a Direcao Social da Solsef
(no caso de ser associado Solsef).
4.- Os candidatos selecionados serdo divulgados até 15 de outubro no Encontro
Nacional JSF e nos meios de comunicagao proprios de cada um dos Parceiros do
Programa de Voluntariado Internacional de Curta Duracao “Ponte”.
5.- Sendo requisito obrigatdrio para admissao do voluntdrio ser socio efetivo da Solsef
com as quotas regularizadas, os voluntarios sdcios que nao tenham as quotas
atualizadas deverao regularizar a sua situagao junto da Solsef no decorrer do ano em
que se realiza o Projeto.

Artigo 9.°
(Definicdo das Atividades a Desenvolver no Ambito do Projeto)

1.- Compete ao grupo de voluntarios, que constitui cada um dos Projetos
desenvolvidos no ambito do Programa de Voluntariado Internacional de Curta
Duracao “Ponte”, delinear e preparar as atividades a realizar durante o Projeto em
colaboragao com os Parceiros de acolhimento no terreno e com base nas informacoes
sobre as necessidades comunicadas por estes e dentro das areas identificadas no Artigo
5%

2. - O grupo deve elaborar um documento escrito do Projeto de acordo com o template
previsto, a enviar pela Solsef, que inclua uma caracterizagdo do contexto no terreno e
uma planificacdo das atividades previstas. Este documento devera ser entregue a
Solsef até ao final do més de fevereiro.
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Artigo 10.°
(Formacdo)

Compete a cada voluntario integrado no Programa de Voluntariado Internacional de
Curta Duracao “Ponte” estar presente e participar de forma ativa nos seguintes
momentos (vide Anexo I: Calendarizacao):

1.- Numa reuniao introdutodria a realizar antes do primeiro encontro de preparacao;
2.- Em todas as sessoes de formagao/preparagao do Projeto que se realizam em regime
intensivo de trés fins de semana (encontros de preparagao);

3.- Num retiro de discernimento do Projeto;

4.- Na peregrinagao da Familia Espiritana a Fatima;

5.- Nas duas a¢des de formacao dinamizadas pela Solsef;

6.- Num encontro de formacao/avaliacdo ap0s a realizacao do Projeto no terreno.

Artigo 11.°

(Angariacdo de Fundos e Sustentabilidade do Projeto)
1.- O Voluntario, em conjunto com os restantes voluntarios do Projeto, deve definir
uma estratégia de angariacdo de fundos que viabilize a execugao do Projeto,
garantindo a sua sustentabilidade;
2. — Compete a Solsef a gestao da tesouraria do projeto, em parceria com a equipa de
coordenacao do Projeto, com apresentagao de contas periodicas;
3. — O grupo de voluntarios devera nomear um Tesoureiro que devera proceder ao
registo contabilistico dos donativos angariados pelos voluntarios e movimento JSF na
folha de tesouraria disponibilizada pela Solsef para o efeito, bem como fazer o registo
dos movimentos contabilisticos efetuados durante a execu¢ao do Projeto no terreno.

Artigo 12.°
(Avaliacio e Relatdrios Finais)
O grupo de voluntarios do Projeto devera elaborar o relatério final do Projeto, de
acordo com o template fornecido pela Solsef, com a listagem das atividades realizadas,
o seu grau de sucesso, e uma avaliagao global do projeto, até um més apos o regresso
da realizacao da acao de voluntariado no terreno.

CAPITULO IV
Deveres do Voluntario e da Solsef

Artigo 13.°
(Deveres do Voluntario)
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O Voluntario, no ambito do Programa de Voluntariado Internacional de Curta
Duracao “Ponte” deve:

1.- Colaborar na identificacao e formulac¢dao do Projeto;

2.- Colaborar nas campanhas de angariacao de fundos do Projeto;

3.- Informar-se sobre os assuntos relevantes relacionados com o local onde
desenvolvera a acao de voluntariado no terreno;

4.- Familiarizar-se detalhadamente, antes de partir em missao de voluntariado no
terreno, com as tarefas que lhe foram previamente atribuidas;

5.- Cumprir com as atividades programadas em terreno;

6.- Respeitar os costumes locais e adotar a postura propria de quem aprende e de quem
¢ acolhido;

7.- Agir sempre com profissionalismo, ser flexivel e adaptar-se enquanto se encontrar
no terreno;

8.- Ter o devido cuidado com a sua propria seguranga e satide fisica e mental;

9.- Zelar pelo bom nome e imagem da Solsef e de todos os Parceiros do Projeto;

10.- Colaborar, sempre que necessario ou solicitado, com outros membros do Projeto;
11.- Nao ultrapassar os limites da missao que lhe foi confiada;

12.- Relatar, em conjunto com os restantes voluntarios do Projeto, desde o terreno, uma
noticia (relatando um acontecimento) por semana para a Solsef;

13.- Escrever dois testemunhos (contando o que se esta a viver na 12 pessoa) durante e
apos o Projeto acontecer no terreno;

14.- Narrar uma histdria de vida (dando a conhecer a histdria de alguém especial na
comunidade pelo seu contributo ao desenvolvimento comunitario);

15.- Descrever um relato do dia-a-dia (dando a conhecer uma curiosidade que ajude a
definir a sociedade e as formas de vida da comunidade local desde o respeito);

16.- Contemplar as normativas de comunicagao explicitas no Cédigo de Conduta das
Organizagoes Nao Governamentais para o Desenvolvimento (ONGD) Portuguesas da
Plataforma Portuguesa das ONGD em todas as comunicagOes, relativas ao Projeto,
realizadas nas redes sociais pessoais;

17.- Ser socio da Solsef e ter as suas quotas em dia;

18.- Contribuir com um donativo de €500,00 (quinhentos euros), a dividir em duas
tranches, acordado entre a Solsef e os Parceiros do Projeto dentro dos prazos previstos
para o efeito (até 31 de dezembro a primeira tranche, no IBAN a indicar pela
Coordenacao Nacional, e até 31 de marco a segunda tranche, no IBAN a indicar pela
Solsef);

19.- Entregar a Solsef, no espaco de 15 dias apo6s finalizacao do Projeto no terreno, um
dossier de fotografias e filmes representativos do ambito do Projeto;

20.- Redigir, em conjunto com os restantes voluntdrios do Projeto, o relatério final do
Projeto de acordo com as indica¢des dadas pela Solsef;
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21.- Canalizar as experiéncias e o conhecimento adquirido para a Solsef e futuros
voluntarios através de, pelo menos, um testemunho ao vivo numa sessdao formativa
apos o Projeto acontecer.

Artigo 14.°

(Deveres da Solsef)
A Solsef deve:
1.- Fornecer informac¢des e imagens em conformidade com as boas praticas, os
objetivos, os valores e a ética propria da organizagao;
2.- Fornecer ao Voluntario, informacao justa e clara sobre a organiza¢dao do Projeto;
3.- Fornecer ao Voluntario, formacao util ao desenvolvimento do Projeto e a promogao
da formacao continua do Voluntario;
4.- Garantir apoio, na medida das respetivas necessidades, ao Voluntario no terreno;
5.- Realizar a marcacao e pagamento das viagens;
6.- Contratar o seguro necessario;
7.- Agilizar a obtengao do visto necessario;
8.- Marcar a consulta do viajante para o Voluntario;
9.- Emitir um recibo do donativo realizado pelo Voluntario;
10.- Garantir o reconhecimento das atividades desenvolvidas pelo Voluntario através
de um certificado;
11.- Garantir ao Voluntario as condi¢des dignas de alojamento, alimentagao e logistica
durante a execu¢ao do Projeto em terreno, em articulagio com o Parceiro de
acolhimento;
12.- Apoiar o Voluntario em caso de acidente ou doenga aguda.

Capitulo V
Disposi¢des finais

Artigo 15. °
(Desisténcia do Voluntirio nas Acoes de Voluntariado)
Em caso de desisténcia por parte do voluntario, as motiva¢des deverao ser avaliadas
pela Coordenacao Nacional dos JSF, pela Direcao Social da Solsef e pela CSSp
cabendo-lhes definir e aplicar as medidas a tomar no que concerne a restitui¢ao da sua
comparticipagao efetivada para o Projeto, a saber:

1. Caso a desisténcia ocorra até 31 de dezembro, é restituida a totalidade do valor
pago pelo candidato a voluntario;

2. Caso a desisténcia ocorra de 1 de janeiro a 31 de margo, € restituido o valor da
22 tranche, caso o voluntario ja tenha efetuado o seu pagamento.
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Artigo 16. °

(Suspensdo ou Cessagdo das Acoes de Voluntariado)
A Equipa Responsavel pelo Programa de Voluntariado Internacional de Curta
Duracao “Ponte” pode determinar a suspensao ou cessacao da colaboragdao do
voluntdrio em caso de incumprimento do presente regulamento por parte do
voluntario. Neste caso, aplicam-se as regras de restituicdo da comparticipagao
previstas no Artigo 15°.

Artigo 17.°
(Disposicoes finais)
1.- Os casos omissos serao resolvidos por deliberacdo pelos responsaveis da Solsef, em
conjunto com Coordenacao Nacional dos JSF e a CSSp;
2.- Por corresponder a real vontade das partes, reduzem a escrito o presente
Regulamento do Programa de Voluntariado Internacional de Curta Duracdo
“Ponte”, o qual assinam em garantia de fiel cumprimento.

Lisboa, 14 de agosto de 2019

Pela Solsef,
Monica Cristina Rodrigues Ana Sofia Emidio Cardoso
Ferreira Leite
Presidente da Sol sem Fronteiras Vice-Presidente da Sol sem Fronteiras
Pela CSSp,

P. Hugo Norberto Mendes
Ventura
Assistente Nacional dos Jovens sem
Fronteiras
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Anexo I
CALENDARIZACAO

Missionarios do
Espirito Santo

Candidaturas

15 de agosto a 15 de setembro

Avaliacao inicial e selecio dos
candidatos a voluntariado (visa
selecionar entre os candidatos a
voluntario aqueles que
correspondem ao perfil definido)

16 a 30 de setembro

Sessoes de formacao/preparacao do
projeto

Encontro 1 — novembro
Retiro — dezembro
Encontro 2 —janeiro
Formacao Solsef — margo
Encontro 3 — abril

junho

Formagao Solsef ¢/ Consulta do viajante —

Participacdo na Peregrinacio da
Familia Espiritana a Fatima

1° fim-de-semana de julho

Projeto de voluntariado de curta
duracado no terreno

Agosto

Encontro de formagao/avaliacao do
grupo de voluntarios apés a
realizacao do Projeto no terreno

Até novembro
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